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Att feedbacka spelaren är ett av vår största uppgifter som 
tränare och ledare. Ge konkret feedback på beteendenivå. 
Beteende = Något man GÖR.  
Ge positiv feedback eftersom det förstärker något bra som 
spelaren utfört. 
Feedbacken kan vara verbal med det kan även vara 
exempelvis ”tummen upp” som bekräftar att du sett ett bra 
agerande hos spelare. 
Positiv feedback på beteendenivå skapar utveckling ! 
 
Även avsaknad är feedback är feedback ! Fundera på det. 
 

 
 
 

 
 
 
När vi jobbar med exempelvis skott teknik är 
feedbacken väldigt värdefull. 
Exempel: Bra att du pekar med emblemet på 
Överhandens handske mot mål. 
Bekräftar rörelsen och riktningen på skottet. 
Spelaren kommer vilja fortsätta att göra det. 
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Spelaren behöver såväl TEKNIK som TAKTIK för att vara en 
målskytt, men det är högst väsentligt att spelarens ”mindset” 
Är rätt inställt. ”Utan bra mindset spelar det ingen roll vilken 
taktik eller teknik spelare besitter” TRYCK PÅ DET ! 

 
 
 
 
 

 
De främsta vapen spelaren har att göra mål är DIREKTSKOTT, 
TRYCKSKOTT och INDRAGNINGSKOTT. Vid studier under 
våren 2019 i ålderssegmentet 12 år till SHL visar det sig att 
spelarna skjuter mest tryckskott under matcherna. Varför ? 
En hypotes kan vara att det finns så lite tid i dagens ishockey 
att använda andra typer av skott. Det gäller att skjuta 
SNABBT ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 
Som ung spelare behövs en längre startbana på 
isen för att skapa fart på pucken. Desto äldre 
spelaren är kortas startbanan ner. TRÄNA RÄTT 
SKOTT-TEKNIK FRÅN UNGA ÅR. 
 
TRÄNA 

- INDRAGNINGSSKOTT 
- TRYCKSKOTT 
- DIREKTSKOTT 

 

MÅLSKYTTE TEKNIK/TAKTIK 

Typ av skott 

SKOTT - Teknik 



 

SIF HK utbildning Besök 31 – Tema Målskytteskolan Höst 2019 

 

 
Visa spelarna skillnaden mellan ”egna ögonen” 
och ”puckens öga” för att förstå var och när man 
kan skjuta. 
 

 
Flytta in ”siktet” ett par decimeter från stolparna. 
Sannolikheten ökar att det blir mål eller blir en 
retur. Det är större risk att pucken går utanför om 
vi siktar på exempelvis direkt krysset. 
 

 
 
Triangeln som bildas mellan ribba-stolpe-
mittstolpe kan vara ett bra hjälpmedel när  
spelaren tränar skott. VISA SPELARNA. 
 
 
 

 
 
 
 

 
A = Skottavstånd. Här skall även felinformation ges. 
B= Optimalt skottavstånd 
C = Dragningsavstånd 

 
 
 
 

 

 
 
Att åka punkt till punkt kan var på flera olika platser i 
anfallzon, som bilden visar. Genom att göra det flyttar 
skytten målvakten i såväl sidled som djupled, samtidigt. 
Och det är då spelaren skjuter skottet. Blicken uppe för att 
se när målvakten flyttar och öppnar lucka samt är i obalans. 
Det är väldigt framgångsrikt att skjuta ”mot strömmen”. 
(på den sidan som målvakten kommer från) 
 

 
 
90 graders inbrytning är effektivt i målskyttet och speciellt 
med ett skott motströmmen då målvakten har öppnat sig 
under sin förflyttning. 
 
 
 
 
 
 
 

Optimalt skottområde 
 

Punkt till Punkt 
 

SKOTT - Taktik 
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Ovan finns ett förslag till ett träningspass på  
skottrampen. Genom att såväl träna grundteknik i 
skott som att sedan ta det vidare till att skjuta  
med kroppen i obalans (se övningsexempel ovan), 
är bra träning för att sedan kunna utföra det på 
isen.Tänk på att klubban är ca 6-8 cm längre när  
vi inte har skridskor på oss. Använd gärna en 
kortare klubba. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SKOTTRAMPSTRÄNING 
 

Exempel på ispass 
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Tänkvärt från en av våra storspelare Filip Forsberg 
 

 
 
 
 

I hockeyn använder vi ibland många olika ord där 
flera är hämta från Nordamerika. Men vad är det vi 
menar när vi säger olika saker ? Det är viktigt att vi  
skapar samma bild av ordens betydelse. 
Därför gör vi en liten ordlista nedan som kan vara 
hjälp på vägen för i vårt språk mellan tränare och spelare. 
 

Ø Zoningång = När vi tar pucken över anfallsblå. 
Ø Returyta = Kan vara framför mål men även 

exempelvis i toppen på cirkelkanterna. 
Således där vi har kännedom om att många  
puckar kommer när vi skjutit skottet. 

Ø ”Pop out” = (kan ha flera betydelser) 
- a) ex. puck går i kortsarg försvarare och anfallare 
       åker mot puck och den studsar ut bakom ryggen  
       ryggen på dem. 
-b) ex. puck studsar ut från målvaktens benskydd  
      och försvarare och anfallare är vända mot mål 
       och den studsar ut bakom ryggen ryggen på  
       dem. 
-c) en anfallare som söker upp backen i ytan framför 
     mål och trycker till honom/henne för att backa av 
     utåt i banan. Denna anfallare skapar sig yta för 
     att kunna agera där, ex skjuta snabbt. 

Ø Back door = Bortre sidan framför och bredvid 
målet i förhållande till den sida pucken finns. 

Ø Target player = Puckförande spelare sätter in  
puck på ytan framför mål då är den spelare som 
driver mot mål och in i den ytan en target player. 

Ø Rätt sida = Försvarsmässigt skall försvarande spelare 
befinna sig mellan motståndare och det egna målet 
med kropp och klubba. 

Ø Insidan = När försvararen tappar rätt sida. 
Ø Indragningskott = flytta pucken utifrån in mot tån. 
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Lilla ordboken 
 

Några ord på vägen 
 


