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Verksamhetsberattelse 2020/21

Overgripande
Hammaro HC:s 48:e sdsong ar till &nda och det &r dags att summera &ret som gétt.

Aret har priglats av den rddande pandemin och foreningen har kontinuerligt fatt stilla om och
anpassa hockeyverksamheten efter radande lige och de rekommendationer vi fatt fran
Folkhdlsomyndigheten och Hammaré kommun samt Svenska ishockeyforbundet. Vara spelare
och ledare har pa ett foredomligt vis sett till att vi kunnat trdna bade pa is och dven utomhus
samt tidvis inomhus i andra hallar ndr det varit mojligt. Antalet fystraningar har 6kat och
kreativiteten har varit god hos vara ledare som sett till att {3 till traningar 1 de mest utmanande
situationer. Vi har haft besoksforbud under sdsongen sa vi tackar alla forédldrar och besokare for
att ni tdlmodigt vintat utanfor hallen 1 alla vdder och att alla de som varit i hallen respekterat de
restriktioner som varit géllande och héllit avstdnd och sett till att trdningar kunnat avslutas 1 tid.

Styrelsen

Styrelsen har under aret fokuserat pa ett langsiktigt forhéllningssétt trots kortsiktighet i
rekommendationer for snabb omstillning med sa liten paverkan som mgjligt for forening och
ekonomi dér hélsa och samhillsansvar varit viktiga i alla beslut. Vi har inte haft ndgon anstélld
under aret, alla aktiviteter har fordelats inom styrelsen i forsta hand men dven till ledare inom
foreningen. Vi har haft en bred kompetens inom styrelsen, ett stort engagemang och antalet
styrelsemedlemmar har medfort att vi kunnat fordela arbetsuppgifter. Som styrelseordforande
vill jag passa pé att tacka for effektiva, engagerade moten dér alla visat sdval handlingskraft som
tdlamod under denna prévande period.

Sportkommittén

Under éret bildades en sportkommité under ledning av Lennart Karlsson med representanter dar
vi velat ha en grupp ledare med god ledarvana, bred erfarenhet och med forankring 1 olika lag.
De kommer ansvara for det sportsliga sa att hockeyn forvaltas och forddlas pa basta sitt. Det dr
det viktigaste for oss i var forening och vi dr sa glada 6ver de som valt att inga 1 var
sportkommitté. Vi vill framfOra att extra stort tack till sportkommittén for stort engagemang och
for att ni tar ansvar for att vidareutveckla var forening och sdkerstdlla att vdra ledare och spelare
fir det stod de behover.

Medlemmar och spelare samt ledare

Till vér stora glddje har det tillkommit en rad medlemmar till var férening och en hel del nya
spelare och ledare.

Ekonomi

Vi har ett gott resultat likt tidigare ar vilket ni kan se arets balans- och resultatrapport. Da

intikterna till stor del uteblivit har vi genom ldngsiktig planering och handlings- och beslutskraft
av samtliga inom styrelse och med inspel fran sportkommitén kunnat prognosticera och folja
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budget och utfall 16pande for att se till att nd ett gott resultat. Cafeterian har varit stingd under
hela sdsongen. Ett annorlunda ar. En sdsong som dessvérre paverkades av Covid-19 s& matcher
och cuper fick stéllas in. Istdllet har vi fokuserat pé traningar pa is och fys utomhus samt
internmatcher nér det varit mojligt. Renovering har skett av cafeterian.

Styrelsemoten

Vi har haft 7 ordinarie styrelsemoten och utdver det nagra arbetsmoten. Budgetuppfoljning och
ekonomisk dterrapportering har skett I16pande under &ret samt avstimningar med Hammaro
kommun samt smittskydd.

Cuper och utbildningar

Viéra cuper stélldes in under aret pd grund av det rddande ldget med anledning av pandemin
vilket medforde att storre delen av véra intdkter uteblev. Dessvérre har vara ledartraffar och
utbildningar stéllts under &ret med anledning av pandemin.

Fokus pa trivsel for att skapa en forening dér alla kiinner sig vilkomna.

Styrelsen har under aret fokuserat pa trakasserier, krankande behandling, diskriminering och
mobbning samt atgarder for att efterleva de forbud mot alkohol- och droger vi har i
foreningen. Detta har skett i ndra samarbete med Sisu och Svenska ishockeyforbundet.
Rutiner och handlingsplaner har tagits fram. Styrelsen har gatt utbildningar och en rad méten
mellan styrelse och Sisu har skett under aret for att fa till ett bra och trivsamt klimat bade pa
och utanfor isen, i samt utanfor vér ishall dé vi representerar Hammard HC.Utdrag ur
polisregistret har begérts pa samtliga ledare i1 féreningen.

Sportsliga framgangar

Under sdsongen har vi endast haft mdjlighet till fys och istrdning. Inga matcher har spelats.
Mer om respektive lag finns att 14sa i lagens verksamhetsberittelser som ligger som bilaga till
denna verksambhetsberittelse.

Plantskolan

Hammar6 HC vill vara en plantskola som utvecklar hockeyspelare och manniskor. Det betyder
att det i vara unga lag dr sjélvklart att alla spelar lika mycket och att traningar och matcher
anpassas for hela gruppen. I véra dldre ungdomslag har vi férhoppningen att s manga som
mdjligt fortsatter att spela ishockey som juniorer och sd smaningom dven i vart seniorlag och att
ndgra spelare varje ar far chansen i vért 1dns SHL-klubb Firjestad BK.

Foreningen har idag en mycket levande och framgangsrik verksamhet fran de yngsta lagen till
vart A-lag. Vi har stora barn- och ungdomslag med bra traningar och vanligtvis ménga chanser
till matchspel. Vi har mycket engagerade tranare som lagger stora delar av sin fritid pa att
utveckla sina spelare och lag.
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Vi har fortsatt var satsning pa malvakter dér vi subventionerar deltagaravgiften for dessa. Vi har
en meriterad mélvaktstrinare som bedriver trining for enbart malvakter varannan vecka pa is,

samt under sommaren speciell malvaktsfys.

Medlemskap i forbund

Foreningen &r ansluten till Svenska Ishockeyforbundet och Virmlands

Ishockeyforbund.

Ett stort TACK till alla er som gjort var verksamhet mdjlig under 2020/ 2021. Vi
hoppas att ni vill fortsétta bidra till den fina utvecklingen av var forening tillsammans
med oss under kommande ar och att vi kommande sdsong aterigen for spela matcher

och arrangera samt delta pa cuper.

Styrelsen

Elisabeth Styfte
Malin Molinder
Lina Rylander
Per-Erik Sjoqvist
Henrik Westh
Kristina Tranberg
Oscar Granrud

2021-06-01

Ordf6rande
Sekreterare
Ekonomiansvarig
Ledamot
Ledamot
Suppleant
Suppleant

Elisabeth Styffe, ordforande Hammaro HC
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Verksamhetsberattelser fran nagra av vara lag, ett annorlunda ar har bidragit till att flera lag inte ansett

att de haft nagot att skriva i verksamhetsberattelsen.

TEAM J20

Antal spelare: 16

Antal malvakter: 2

Huvudtrénare: Ulf Svensson Lagledare: Mikael Sandberg

Ass tranare: Tomas Rask Material: Lars-Erik (Larsa) Karlsson
Ass trdnare: Material: P-O Olsson

Kassor: Mikael Sandberg Barmarkstranare:

Cupansvarig:

Malvaktstranare:

Cafeteriaansvarig:

Ovrig personal:

Barmarkstraning:

| 29t

Kommentar:
Traningen bedrevs med fokus pa spanst och smidighet samt inslag av kondition via I6pning i korta intervaller samt
innebandyspel.

Istraningar:

55 st.

Kommentar:

Har lag fokus pa att skapa traningar som gor det roligt att komma och trana.

Detta innebér att merparten av 6vningarna ska leda fram till avslut mot mal. Vid samtliga traningar avsatts ocksa mycket tid
till spel pa helplan samt smalagsspel i olika former.

Tréningsmatcher: | 3 st |
Kommentar:

Serie: | J20 Division 1 B Vastra | Placering: x
Kommentar:
Pga av radande omstandigheter hann vi bara med att spela tre matcher med vinst i alla tre.
Da vi befogar 6ver ett duktigt gang som vi tror hade alla méjligheter att spela om seriesegern var det extra trakigt att
sasongen stélldes in. Nu hoppas vi att alla hanger i och satsar pa att fa avsluta sin juniortid med ett riktigt bra resultat
sdsongen 21/22 ©

DM: U-XX DM (Lilla VM) | INSTALLT

Cuper Placering

Cupl Forshaga trophy J20 1:a

Cup2

Kommentar:
Det blev en cupvinst via tre segrar och en knapp férlust mot Vikings elitlag.

Utfall planering:

Har inga kommentarer pga instélld sasong

Ovrigt:
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TEAM J18

Antal spelare: 17

Antal malvakter: 2

Huvudtrénare: Robin Lagledare: Bjorn Westin
Ass tranare: Oleg Material: Anders Modin
Ass tranare: Widell Material:

Kassor: Westin Barmarkstranare: Westin/ Widell
Cupansvarig: Westin Malvaktstranare: Westin/ Widell
Cafeteriaansvarig: Vallin

Ovrig personal:

Barmarkstréning: | 32 st Sdsongen 2020-2021

Kommentar:
Kérde barmark innan vi gick pa is, inget under sdsong

Istraningar: 64 st. Sasongen 2020-2021

Kommentar:
Kunde vara pa is Sep, Okt, Nov samt Feb
Ingen traning November, December & Januari

Traningsmatcher: | 1st |

Kommentar:
Bara en (1) trdningsmatch

Serie: | U XX Division 1 | Placering: Xx

Kommentar:

Detta gick inte att genomfora efter fem (5) matcher var sdsongen 6ver

1 vinst 4 forluster.

DM: U-XX DM (Lilla VM) | XXX

Cuper Placering

Cupl XX

Cup2 XX
Kommentar:

Ingen Cup genomfordes

Utfall planering:
Har kopierar ni in de mal/planering ni satte upp i hostas.

Mdlet var att utveckla och samtidigt behdlla alla spelare i féreningen, trénaren Robin skulle bidra med kunskap och erfarenhet.

Vinster var inte mdlet utan sG bra matcher som mdjligt ( vi slog i underldge sett till dlder och utveckling ).

Skriv in utfallet, kommentera skillnader mm.
Vi har behdllit alla spelare

Ovrigt:
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Hammaro HC U15

Antal spelare: 17

Antal malvakter: 2

Huvudtrénare: Markus Thorén Lagledare: Magnus Bigert
Ass tranare: Lennart Karlsson Material: Peter Lith

Ass tranare: Fredrik Frisk Material:

Kassor: Lina Rylander Barmarkstranare:

Lagmamma/pappa: - Malvaktstranare: -
Lagmamma/pappa: - Cupansvarig:

Ovrig personal:

Cafeteriaansvarig:

Mattias Moss

Barmarkstraning:

| 52st

Kommentar: Vi har kort 3ggr med en bra nérvaro.

Utvecklingen kring snabbhet, snabbhet och styrka ser vi en stor utveckling.

Istréningar:

| 86st

Kommentar: Huvudfokus under sdsongen har varit spelforstaelse och Teknik.

Tréningsmatcher:

| 2st

Vi genomforde 2st traningsmatcher mot BIK Karlskoga under férsdasongen.

Serie:

| U1s Virmland

| Placering:

Kommentar: Blev inte s mycket seriespel vi spela 4 matcher innan allt stoppades.

Cuper 3st

-Nicklas Backstrom Cup, Valbo
-Upplandia Trophy, Stockholm
-Mariehus Cup, Mariestad

Kommentar: Forsta cupen i Valbo moter vi bra motstand och vart lag testats pa ordentligt. Vi har nagra svidande uddamals
forluster men vi gor en bra turnering i stort. Vi moter Flemingsberg Ik som formodligen &r sveriges basta lag och matchar
dom riktigt bra.

Efter en bra insatts i Valbo bar resan till Stockholm och Upplandia Cup. Cupen haller hdg niva pa lagen och vi spelar tuffa
matcher hela helgen. Spelet sitter mer och mer, vi tar oss till B-slutspel (mycket bra i den har konkurrensen) under sista

dagens slutspel spelar vi en riktigt bra hockey och vinner B-slutspelet! Grym cup som rekomenderas.

Vi spelar Mariehus Cup i Mariestad. En endags cup som vi aker obesegrade ifran och vinner cupen.

Naddes era mal? Vi tycker att vi natt malsattningen med sasongen trots forutsattningarna. Huvuduppdraget var att skapa en stabil grupp dar alla
kanner sig trygga. Ordning och reda och tydliga regler har foljts.

Ovrigt: Vi har tappat Markus Thorén och Peter Lith till ndsta sdsong. Var rekrytering av ledare har gatt bra och vi kdinner oss i fas infér kommande

sasong.

Magnus Bigert
U15
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TEAM -09

Antal spelare: 21

Antal malvakter: 4

Huvudtrénare: Niklas Karlsson Lagledare: Magnus Bigert

Ass tranare: Bjorn Johansson Material: Henric Griback/Henrik Schédin
Ass trénare: H-P Engstrom Material: Mikael Jern

Kassor: Ulf Griback Barmarkstranare: -

Lagmamma/pappa: - Malvaktstrdnare: Peter Hermansson
Lagmamma/pappa: - Cupansvarig: Thorbjoérn Nilsson

Ovrig personal: - Cafeteriaansvarig: Katharina Testouri
Barmarkstraning: I 10st

Kommentar: Vi har haft barmarkstraning i utomhus vid ishallen under corona uppehallet i dec/jan.

Istraningar:

| 82st

Kommentar:

Fortsatt fokus pa skridskodkning med stationsupplagg. Spelforstaelse har vi lagt mycket tid pa och ser resultat kring det.

Traningsmatcher:

Har inte varit mojligt atts pela traningsmatcher.

Serie: U12 Varmland Placering: Serien ej fardigspelad.
Vastra/ostra
Kommentar: Vi hade tva lag anmaélda till U12 Varmland.
Cuper 2st |

- 27/9 Boras HC Cup U12
- 23-25/10 CCM Trophy Malung

Vi visar att vi star oss valdigt bra mot andra féreningar nar vi ar utanfor lanet och spelar.

Naddes era mal? Definitivt, vi jobbar for att utveckla spelarna hockeymassigt vilket vi tycker vi har lyckats med. Manga har tagit jattekliv denna
sdsong igen och vi borjar fa en riktigt jamn grupp..

Magnus Bigert
Team -09




HAMMARO HC
873200-9330

TEAM 10

Antal spelare:

37

Antal malvakter:

4

Tranare: Roland Carlson Lagledare/trinare: Marthina Schiller

Tranare: Daniel Johansson Material: Henrik Westh

Trénare: Martin Lofberg Material: Andreas Andersson
Trénare: Peter Rudby Cupansvarig: Elisabeth Styffe, Mia Kilman
Tranare: Jim Nilsson Cafeteriaansvarig: Maria Westh

Tranare: Jonas Svanstréom

Barmarkstraning:

25 st

Kommentar: Vi har under sdasongen kort inomhusfys i Mérmo idrottshall en gang i veckan dar fokus legat pa koordination,
styrka och rorlighet. Vi har dven kért ndgra utomhustraningar dar fokus varit klubbteknik och skott.

Istréningar: | 55 st

Kommentar: Vi har haft 2 ispass per vecka dar vi denna sdsong haft egna traningar och inga samtraningar pga covid. Fokus
har fortsatt legat pa skridskoteknik, puckkontroll och smalagsspel genom stationsévningar dar évningarna har anpassats for
att utmana spelarna pa var och ens kunskapsniva. Da vi haft manga spelare har vi haft 4-5 stationer igdng samtidigt med
malet att alla ska dka sa mycket skridskor som majligt. Vi har i ar dven lagt mer fokus pa att malvakterna ska starta
tréningarna med egen uppvamning pa isen dar vi kunnat kéra 6vningar anpassade for dem.

Traningsmatcher: | 2 st |

Kommentar: | bérjan av sdsongen hann vi med att dka pa tva traningsmatcher dar spelarna fick kanna pa att spela pa helplan
och komma igang med spelet igen efter sommaruppehallet.

Serie: Algligan

Kommentar: Vi deltog under sisongen med tva lag i Algligan, forsta sdsongen pa helplan, vilket innebar att alla spelare fick
mojlighet att aka pa tre olika mather innan restrektionerna gjorde att allt matchspel stélldes in. Under de matcher vi hann
spela sag vi utvecklingen hos spelarna bade vad det géller skridskoakning men dven sammarbete i laget pa isen samt
peppande snack i baset. Fokus pa matcherna lag pa att spelarna skulle ta egna beslut nar det var pa isen, oavsett om man
valde att dka sjalv eller passa vr det ratt beslut sa lange man tog det sjalv. Vi har dven jobbat pa att det ska vara en bra
stamning i laget, att alla skulle kdnna att man gjort sa bra man kunnat i varje byte och att man peppar sina lagkamrater bade
pa isen och nar man &r i baset.

DM: U-XX DM (Lilla VM) | Xxx

Cuper Placering

Inga cuper under denna sdsong pga covid.

Kommentar:

Utfall planering:

Planeringen for sdsongen var att fortsatt kunna utmana spelarna och ge dem mojlgihet att utvecklas i sin egen takt. Vi har manga spelare i laget
och nagra har precis borjat spela hockey och nagra har spelat i flera ar. Genom stationstraning har vi kunnat anpassa 6vningarna utifran spelarnas
kunskap i de olika momenten s3 att alla ska kdnna att det varken blir for 1att eller for svart. Malet var dven att fa in mer tréning for kooridination
och rorlighet vilket vi gjort genom att trana fystraning i bla Mérmohallen. Det syns att alla spelare har fatt mycket batte kroppskontroll och detta
har gett resultat pa istraningen dér de kdnner sin kropp och kan kontrollera sina 6vningar och utmana sig sjélva pa isen. Vi har under sdsongen
bérjat prata mer med spelarna om varfor vi tranar pa de évningar vi gor sa att spelarna far en forstaelse for vad 6vningar i sig och tréningen i stort
ska leda till, vi vill ha tankande spelare som forstar varfor de gor saker och inte enbart gor det for att en tranare sager till dem.

Vi har fortsatt jobba med rutiner kring traningar och matcher och skapa goda vanor och lagger stor vikt vid hur man &r som lagkamrat/
motstandare. Vi ser att spelarna har utvecklats mycket under sasongen och att de tycker om att tréna! Tyvérr blev det inte nagra cuper denna
sasong men vi hann dnda med att spela ndgra matcher och ser fram emot nasta sdasong och férhoppningsvis mathcer med publik och cuper igen!

Ovrigt:
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TEAM Tre Kronors Hockeyskola

Antal spelare: Ca 45

Antal malvakter: 0

Huvudtrénare: Jesper Soder Lagledare: Maria Hultengren
(sammankallande
kontaktperson)

Ass tranare: Grupp om ca 10-12 Material: -

foraldrar som hjalpts at i
olika roller pa och bredvid

isen.
Ass trdnare: - Material: -
Kassor: - Barmarkstranare: -
Cupansvarig: - Malvaktstrdnare: -
Cafeteriaansvarig: -
Ovrig personal: -
Barmarkstraning: | Ost

Kommentar: Ej aktuellt

Istraningar: | 18 st

Kommentar: Vi har haft en véldigt bra och utvecklande sdsong, trots uppehallet under december/januari.

Eftersom barn fodda 2015 inte hade mojlighet att starta pga Covid-19 situationen samt att det inte varit ndgra
matcher/allminhetens akning s& har vi kunnat trina pa full isyta under hela sdsongen, jamfért med som innan, delad isyta
med annan arskull. Under varen fick vi dven mojlighet till 1 tim 20 min istid. Dessa tva delar har varit riktigt givande for
gruppen och vi har kunnat ha roliga och valorganiserade traningar med varierat innehall och upplagg samtidigt som passiv tid
och koer pa isen kunnat minimeras.

Barnen verkar tycka att det ar riktigt roligt med ishockey och har tagit stora steg i sin utveckling. Vi har férsokt kombinera,
lek, spel och teknik i en bra blandning och det har varit kul att se barnens utveckling med skridskodkning, puckbehandling,
och forstaelse kring lagspelet ishockey.

Tréningsmatcher: 0 st
Kommentar:

Serie: I U XX Division 1 Placering: XX
Kommentar:

DM: U-XX DM (Lilla VM) | Xxx

Cuper Placering

Cupl XX

Cup2 XX
Kommentar:

Utfall planering:

Jamfoért med planeringen och de tankar vi hade vid uppstart har vi som tidigare namnts fatt lite mer istid och mer isyta dn planerat vilket varit
mycket givande foér gruppen.

Vi har 6kat antalet barn och vi var runt 32-37 st varje traning med en total grupp om ca 45 barn i helheten.

Ovrigt:

Infor bildandet av Team -14
Vi bildar ju sjdlva Team -14 i ar vilket vi ser jattemycket framemot.




