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Verksamhetsberattelse 2019/20

Hammar6 HC:s 47:e sdsong ér till &nda och det dr dags att summera dret som gatt. En sdsong
som bjod pé full aktivitet i och utanfor hallen 1 form av traningar, matcher och cuper men som
ocksa fick ett abrupt slut i och med situationen som Covid-19 forde med sig.

Cuper: Vi har under éret arrangerat fyra egna cuper samt tva cuper tillsammans med FBK
Alliansen under namnet Nordic Youth Trophy. Samarbetet med Scandic har gjort att vi kunnat
erbjuda véra deltagande spelare, ledare och fordldrar en service bade vad det géller det
sportsliga men dven boende. Det arbete som arrangerande lag ldgger ner under véra
arrangemang dr mycket viktigt for foreningen och vi dr glada dver att &nnu en sésong fatt
mojlighet att arrangera cuper pa hemmaplan for vara spelare. Tyvirr fick vi pga det gillande
laget med Corona stilla in tre av vdra cuper vilket gjorde att en stor intdkt uteblev.

Foreningens lag har forutom de egna cuperna, deltagit i cuper arrangerade av andra foreningar.

Sportsliga framgédngar: Vi har under sdsongen haft 9 lag i seriespel och vart A-lag blev 7:a 1
sin serie i Hockeytvéan.

Vi har dven haft fina framgangar 1 DM, Lilla-VM och de cuper lagen deltagit pa under
sdsongen. Mer om respektive lag finns att ldsa 1 lagens verksamhetsberittelser som ligger som
bilaga till denna verksamhetberittelse.

Plantskolan: Hammard HC vill vara en plantskola som utvecklar hockeyspelare och méinniskor.
Det betyder att det i vara unga lag r sjalvklart att alla spelar lika mycket och att trdningar och
matcher anpassas for hela gruppen. I véra dldre ungdomslag har vi forhoppningen att s manga
som mojligt fortsétter att spela ishockey som juniorer och sd smaningom &dven i vart seniorlag
och att ndgra spelare varje ar far chansen i vart lains SHL-klubb Firjestad BK.

Foreningen har idag en mycket levande och framgangsrik verksamhet fran de yngsta lagen till
vért A-lag. Vi har stora barn- och ungdomslag med bra traningar och ménga chanser till
matchspel. Vi har en mycket engagerad tranarkédr som légger stora delar av sin fritid pé att
utveckla sina spelare och lag, skjutsa till matcher och cuper och som firar framgangar pa isen
tillsammans med sina spelare och fordldrar.

Vi har under aret medverkat aktivt i projektet Samsyn dir ndgra av Hammar6 kommuns
idrottsforeningar tréffats och kommunicerat for att véra spelare ska kunna fortsétta delta i fler
idrotter utan att allt for manga aktiviteter krockar med varandra.

Vi har fortsatt vér satsning pd mélvakter dir vi subventionerar deltagaravgiften for dessa. Vi har
en meriterad malvaktstrdnare som bedriver traning for enbart malvakter varannan vecka pa is,
samt under sommaren speciell malvaktsfys.

Ishallen: Vi delar var ishall med tva andra foreningar och tvingas darfor ofta trina med tva lag
samtidigt. Vissa traningar kan det vara 60-70 unga spelare pa isen. Vi har en god dialog med de
andra foreningarna och forsoker hjdlpa varandra nir aktiviteter krockar mm.

Under sommaren byggdes en skottramp i anslutning till ishallen samt att gymmet fick lite ny
utrustning under sdsongen.
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Verksamhetsledare och kansli: Under aret som gatt har vi inte haft ndgon anstilld pa
kansliet utan arbetet som skdts i foreningen har fordelats pa styrelse, ledare och engagerade
foréldrar.

Ekonomi: Vi har idag bra kontroll pa foreningens kostnader och intékter och vi har haft bra
asvtimning med framforallt A-laget for att se till s budgeten halls. Foreningen hade denna
sdsong budgeterat for ett Overskott i och med arrangemang av véra cuper men da tre av
cuperna stdlldes in och vi fortfarande hade kostnader att betala blev inte utfallet lika stort som
det var tinkt. Foreningens ekonomi &r trots detta stark d& vi foljt budget 1 dvrigt och vi har
fortsatt att fordela mycket av arbetet pa styrelse och andra engagerade medlemmar istéllet for
att ha en anstiilld kanslist. Arets resultat i 4r blev negativt i och med en forlust pé ca 48 000 kr
men arets avslutas med en fortsatt orord checkkredit och god kassalikviditet.

Styrelsen: Under det gdngna éret har vi haft sju styrelseméten och flera arbetsmdten. Vi har haft
ett bra samarbete i styrelsen och tack vare att vi &ven denna sésong varit fulltaliga i styrelsen har
vi kunnat fordela mycket av arbetet mellan styrelsemedlemmarna. Jag vill passa pé att tacka alla
medlemmar 1 styrelsen for den tid och det arbete de alla ldgger ner pé att utveckla var férening!

Medlemskap i forbund: Foreningen &r ansluten till Svenska Ishockeyforbundet och
Virmlands Ishockeyforbund.

Kurser, ledarutveckling, och lidger: Under aret har flera av vara ledare gatt utbildning via
Svenska hockeyforbundet och vi var dven med och arrangerade MV 1-utbildningen pa
Hammaro i oktober samt en uppfoljningsdag for TKH-ledare i mars. Féreningens ambition ar
att ha rétt utbildningsniva pa ledarna i varje lag och vi har haft besok av var hockeykonsulent
Nizze Landén vid tva tillfdllen under sdsongen for att ge vara ledare mojlighet till
vidareutveckling, diskussioner, tips och idéer frin férbundet. Vi arrangerade tva
malvaktsdagar under sdsongen, en dag i september och en dag i februari vilka var vilbesokta
med malvakter frdn Varmland och 6vriga Sverige.

Cafeterian: Liksom tidigare ar har cafeterian bemannats av anhdriga till aktiva och de aktiva i
foreningen. Cafeterian &r viktig for trivseln i hallen och en viktig service till medlemmar och
géstande lag och vi riktar ett stort tack till alla fordldrar, anhdriga och erséttare som hjélper till
att bemanna cafeterian vid dess 6ppethéllande.

Styrelsen

Marthina Schiller Ordf6rande
Elisabeth Styffe Sekreterare

Lina Rylander Ekonomiansvarig
Peter Lith Ledamot

Henrik Westh Ledamot

Markus Thorén Ledamot, utbildningsansvarig
Thomas Ivansson Ledamot

Lennart Karlsson Suppleant
Fredrik Johansson Suppleant
2020-06-05

Marthina Schiller, ordférande Hammaro HC



TEAM A-Lag

Antal spelare: 17

Antal malvakter: 2

Huvudtrédnare: Henric Hoglund Lagledare: Anders Ahlberg
Ass tranare: Ronney Heed Material: Per Carlsson
Ass tranare: Material: Fredrik Carlsson(skadad spelare)
Kassor: Barmarkstranare:

Cupansvarig: Malvaktstranare:

Cafeteriaansvarig:

Ovrig personal: Linus Hernstréom Sune Birgersson

Barmarkstraning: [ Xxst

Henric startade upp traningen i borjan pa Maj och hallde pa dnda i tills vi gick pa is med ett tva veckors semester uppehall.
Barmarks traningen bedrevs dven nagra ggr i grusgropen vid Hynboholm och den var Ronny ansvarig for..
Det forekom aven lite tester under barmarken sa att vi fick se att det gav resultat.

Istraningar: | Xx st.

Vi gick pa is i slutet av Augusti med c:a 3 st pass /vecka.l bérjan pa September var vi ivag pa ett traningslager i Stréstad och hade nagra traninga
bade pa is och utanfor is.

Istréningarna var 2-3 st /vecka beroende p& matcher och andra aktiviteter i hallen tills serie sdsongen tog slut.

Efter serien tog slut hade vi en traning i veckan under Mars manad

Traningsmatcher: Xx st

Vi spelade 5 st mot blandat motstand och dven resultatet var blandat med nagra vinster och nagra forluster

Serie: Div 2 Vastra Placering: 7:a

Vi botjade serien bra med 8 st vinster pa dom 11 forsta matcherna och hade bra hang pa topplagen.

| mitten av serien fick vi lite skador och sjukdommar och da kom dven forlusterna dar det blev 6 st raka forluster och da tappade vi mark till
topplagen och halkade efter.

I slutet av serien ryckte vi upp oss lite och hade lite fler vinster dn forluster men vi orkade inte knappa in pa lagen ovanfor oss. Resultataen i dom
andra matcherna gick inte varan vag.

|
Cuper Placering
Cupl XX
Cup2 XX
Kommentar:

Utfall planering:
Har kopierar ni in de mal/planering ni satte upp i hostas.
Skriv in utfallet, kommentera skillnader mm.

Ovrigt:




TEAM J18

Antal spelare: 19

Antal malvakter:3

Huvudtrdnare: Niklas Wolter

Lagledare: Mikael Sandberg

Ass tranare: Ulf Svensson

Material: Lars-Erik Karlsson

Ass tranare: Robin Eriksson

Material: Per-Olof Olsson

Kassor: Mikael Sandberg

Barmarkstrinare: Robin Aberg

Niklas Wolter

Cupansvarig:

Malvaktstranare: Kenneth Larsson

Cafeteriaansvarig:

Ovrig personal: Gabriel Karlsson,

Oleg Chragin

Barmarkstraning:

[ 46 st.

Kommentar: Inkluderar sommartraning samt fystraning under is-sasong.

Istréningar:

[ 80st.

Kommentar: Mycket variation pa traningarna som vi delat upp pa alla istranare. Vi har haft mycket spel i olika former pa
nastan alla tréningar.
Vi gjorde den sista traningen den 16-Mars pga. Coronaviruset.

Traningsmatcher:

| 2 st. mot Forshaga

Kommentar: 2 segrar.

Serie: J18 J18 Division 1 D Placering: 1
Kommentar: Killarna gér en mycket bra genomférd serie. Vinner 22 matcher av 24 maéjliga. Nar killarna varit pakopplade och
slappt pucken har man gjort sina basta matcher. Tyvarr kom styrelsen med beskedet i slutet pa sdsongen att det inte blir
nagot kval. Orsaken var ekonomi samt att man inte trodde man skulle ha ett slagkraftigt kommande J18 lag. Styrelsen lovade
kval infor kommande J20 sdsong om man kvalificerar sig.

DM: )18 [ 3 Matcher Placering: 2

Cup: Kristinehamnscupen 6 Matcher Placering: 2

|

Kommentar: DM: Kvartsfinalen vinner vi klart hemma mot Forshaga med 9-3. Semifinalen vinner vi hemma mot Grums med
4-2, en av sdasongens basta matcher. Finalen spelade vi borta mot Viking. Tyvarr hamnar vi i underlage med 0-4 efter forsta
perioden, killarna kdmpar nastan ikapp, forlust till slut med 5-4.

Cup: Vi spelade en cup i Kristinehamn i slutet pa Augusti manad. En bra genomkdorare infor kommande sasong. Vi gar till final
och moter Vastergotlands TV-puck gang. Vi forlorar finalen med 4-3, vi har nagon puck som dansar pa mallinjen vid
slutsekunderna. (Det var kraftigt askovader som slackte ned ishallen ett flertal ggr.)

Vi hade en inplanerad cup i Vanersborg som skulle spelas under April manad. Den blev instdlld pga. Coronaviruset.

Vi stéllde fragan till gruppen om en cup i Amal som en kompensation da inte laget fick kvala. Killarna svarade nej.

Ovrigt: Styrkor i gruppen: 1: Ett gott gang som lyfter fram stamningen i laget som mycket bra. 2: Nar killarna kor och slapper pucken och vill géra
varandra battre spelar de sin basta hockey. 3: ”Vinnarskallar” 4: Alla har fatt spela som blivit uttagna till match. Valdigt lite matchning.

Totalt alla matcher 2019/20. Matcher:35 V:29 0:1 F:5 Malskillnad: 213-77.

Forbattringar: 1: Utveckla fystraningen.




TEAM U16

Antal spelare:

17

Antal malvakter:

2

Huvudtrdnare: Markus Thorén Lagledare: Bjorn Westin

Ass tranare: Tommie Eriksson Material: Anders Modin
Ass tranare: Martin Widell Material: Martin Widell
Kassor: Bjorn Westin Barmarkstranare: Anders Wassberg

Cupansvarig:

Malvaktstranare:

Kenneth Larsson

Cafeteriaansvarig:

CG Haglund

Ovrig personal:

Barmarkstraning: Ca 50 pass april-isen bérjade och Ca 30 pass i samband med istraningar.

Kommentar: Bra ndrvaro och fokus pa spelarna.
Tranings fokus 1ag pa styrka, snabbhet, spanst, Rorlighet och uthallighet.

Istraningar: | 100-110 st
Kommentar: Aven hir bra fokus pa spelarna dér traningen fokuserade mycket pé spelférstdelse och spelmoment.
Traningsmatcher: 2 |
Kommentar:
Serie: | U 16 Division 1 [ placering: 2:a
Kommentar :Aterigen hamnade vi 2:a bakom Férjestad.
DM: U-16 DM | 4:a
Cuper
Cupl Nicklas Backstrom 3:a
cup 4:a
Cup2 Forsasongscup
Sunne.

Kommentar:Bra forsasongscuper mot bra motstand, noterbart ar att vi hamnade pa 4:e plats i sunne dar vi endast
férlorade en match.

Ett géng knattar fodda 2004 och yngre kom till Hammaro och borjade dar i hockeyskolan.

Syfte
Tanken har varit att fran borjan till slut félja svenska hockeyforbundets utbildningssteg fran ar till ar for att slutligen leverera sa manga
flygfardiga spelare som mgjligt till juniorhockeyn.

Mal

Allt ska ha en rolig och meningsfull fritidssysselsattning under parollen alla kan vara med och bidra!

Till drets sdsong 2019/2020 gick 4 spelare till FBK samt 1 spelare som valde att ga ned till Hammaro U15. | retur fick vi 6 spelare fran FBK,
vilket resulterade i att vi férfogade vi Gver totalt 19 spelare.

Sedan tidigare har ytterligare 2 spelare valt att ga ned en arskull men som fortsatt spelar ishockey i Hammaré HC, 2 spelare som under ett
tidigt skede valde att ga till FBK samt 1 spelare vars familj flyttade till Vaxholm och fortsatte dar i deras férening.

Under resans gang har vi férutom haft valdigt kul tillsammans ocksa gjort en hel del goda prestationer som grupp.
- X antal cupvinster
- Lilla VM silver efter uddamalsforlust i finalen mot FBK

- Avslutade ungdomshockeyn med att komma tvaa i serien efter FBK

Slutord:

Det ar saledes en hel del spelare som tagit sina forsta skdr i Hammaro HC alderskull 2004 som vi nu lamnar 6ver till junior och férhoppningsvis

i slutdndan dven seniorverksamhet.

Sa& nu nar vi faktiskt har facit i hand ar vi som ledare oerhort stolta att vi har lyckats sa vél bade att satsa pa bredd samt dven gjort goda
resultat rakt igenom med denna harliga grupp!

Vi Lamnar 6ver 15 spelare som kan ta klivet upp till Hammaros Juniorverksamhet.

Vi har lamnat 6ver 5 spelare till Farjestad varav en nu hamnar i Mora och pa deras hockeygymnasium.

och vi lamnar éver en spelare till BIK Karlskogas hockeygymnasium.

Halsningar,
Markus Thorén och Tommie Eriksson




TEAM 06 (U14)

Antal spelare:

17

Antal malvakter:

2

Huvudtrédnare: Lennart Karlsson Lagledare: Magnus Bigert
Ass tranare: Bjorn Eriksson Material: Johan Pallin

Ass trénare: Johan Larsson Material: Lars-Erik Billstrém
Kassor: Lina Rylander Barmarkstréanare: Johan Pallin
Lagmamma/pappa: - Malvaktstranare: -
Lagmamma/pappa: - Cupansvarig: Anders Kastel

Ovrig personal:

Cafeteriaansvarig:

Mattias Moss

Barmarkstraning:

[ 365t

Kommentar: Det har 6verlag varit dalig uppslutning pa var barmarkstraning vilket har gjort att vi har en hel del som inte har
den fysiska status man kan 6nska av en U14 spelare, géller dock inte alla. Vi erbjod 3 pass i veckan under sommaren 2019
som leddes av Johan Pallin pa ett mycket bra satt!

Istraningar:

95st

Kommentar: Mycket focus pa fart och koordination. Under slutet av sdsongen hade vi manga traningar med U15 som blev en
bra kombination.

Alla spelare fédda 2006 har deltagit i VIHF Utbildningsdag som anordnas av Varmlands Ishockeyférbund.

Traningsmatcher:

Ist

Vi har inte haft mojlighet att jaga nagra traningsmatcher.

Serie: | u14 vastra | Placering: 4a’
Kommentar: Spelade fortsattnings serie efter nyar i Div 1 dar vi blev 5a°
Vi spelade ocksa DM dar vi kom 3a" efter FBK och BIK

Cuper 3st |

-Nordic Youth Trophy U14
-Grastorp Night Cup
-Goteborg Ishockey Cup (GIC)

Vi skulle ha spelat nagra till som har stéllts in pga av radande situation.
-Skévde Trophy
-Hammaré Cupen

Kommentar: Vi spelade Nordic tidigt pa sdsongen och klarade oss hyffsat efter forutsattningarna. | Grastorp nadde vi
semifinal men motstandet blev for tufft. Vi nop i alla fall bronsmedaljen. Sasongens stora begivenhet for oss var utan tvekan
vart deltagande i GIC (Goteborgs Ishockey Cup) varldens stérsta U14 cup med deltagare fran bland annat Kanada. Vi hade
nagra riktigt bra dagar i Goteborg. Vi placerade oss ungefar i mitten av 56 lag dar dom flesta motstandare var pa en hog niva.
Vi rekommenderar yngre lag som har mojlighet att delta, en fantastisk upplevelse for laget.

Naddes era mal? Delvis, vi har sett en fin individuell utveckling pa flertalet av spelarna. Vi har dock haft stora utmaningar med laget och dess
sammanhallning. Vi paborjade ett arbete nar vi var pa traningslager i Skara i borjan pa sdsongen men har bara kommit en liten bit pa vagen.
Mycket aterstar att jobba med! Vi gor ju en helhets férandring av ledningen runt laget som vi ar 6vertygade kommer att ge snabb effekt.

Ovrigt: Efter att ha haft en jobbig sdsong ser vi nu positivt p& framtiden och hoppas kunna ge grabbarna 2 stycken fina ar som ungdomslag.

Magnus Bigert
Team -06 (U14)




TEAM 07 (U13) Séasong 19-20

Antal spelare: 24

Antal malvakter: 2

Huvudtrdnare: Andreas Kristiansson Lagledare:Lars Appelqvist Niklas Pettersson

Ass tranare: Rickard Timmerklev Material: Dan Abrahamsson

Ass tranare: Marcus Ringqvist Material:

Kassor: Lars Appelqvist Barmarkstranare: Lars Appelqvist

Lagmamma/pappa: Malvaktstranare: Marcus Ringqvist

Lagmamma/pappa: Cupansvarig: Niklas Pettersson

Ovrig personal: Bjorn Westin, Mats Cafeteriaansvarig: Helene Simonsson
Nordmark,

Barmarkstraning:

Kommentar: Vi har kért barmark infor sdsong, 1ggr/v samt 1 ggr/v under sdsongen

Istréningar:

| casgost.

Kommentar: Lagom antal traningar men mycket halvplanstraningar har stallt hoga krav pa tranarna for att halla tempo pa
traningarna vilket de gjort valdigt bra. Samma fokus som tidigare &ar vilket inneburit mycket skridskodkning, smalagsspel. Vi
har forsokt 6ka intensiteten genom mer tavlings- och kampmoment framfér mal. Vara spelare ar lite forsiktiga sa vi jobbar pa
att de skall ta for sig mer och komma in pa mal. Var svaghet ar att vi skapar mycket i spelet men inte gér mal pa vara chanser.
Bra ndrvaro pa traningarna, vi jobbar hart med att fa med alla och forsoker pusha dem som ligger lite efter. Det har
tranarganget gjort valdigt bra. Fystraningen har varit ett bra komplement och lyft killarna

Traningsmatcher:

Kommentar:

Serie: [ - | Placering: 3
Kommentar: 1 lag i 07-serien och 1 lag i 06-serien. Alla deltog i bada serierna utom 3 spelare som avstod spel i 06-serien.
Battre motstand i ar men varierat, vissa matcher riktigt tuffa (2-3 lag) och vissa valdigt enkla. Vi presterade bra fram till jul
men hade sen svart att fa harmoni i laget och spelet. Vi bytte ocksa forsvarsspel under sasongen vilket blev en omstallning
(helt ratt att géra men tar lite tid och svart for en del). Det marks att de utvecklas olika bade fysiskt och mentalt vilket skapar
utmaningar bade pa plan och i baset. Det har gatt valdigt enkelt i nagra sdsonger men bra att vi nu far tuffare motstand och
ldr oss att ta det samt forlora ibland. Manga som gor poang, bra spridning i laget dock som vi néamner ovan lite svart att gora
mal.

DM: U-XX DM (Lilla VM) | XXX

Cuper Placering

Vialernga Cup, Oslo 1lag

Little bull Cup Kumla 1lag Vinst

NYT 2 lag Lagen mottes i final i C-slupsel.

Hammaro Cup 2 lag Mottes i semi, vinst i final och en 4e plats

Kommentar: Bra resultat, alla far spela alla matcher och alla spelar lika mycket samt att vi kért med jamna kedjor

Utfall planering: Enligt plan,
- Utveckla skridskodkning
- Spelet framfor mal
- Att kunna ha tid att fokusera pa individerna sa att alla utvecklas och féljer med. Individuella samtal genomférda med samtliga om vad
de vill utveckla, hur laget kdnns osv
- Laget / teamet, kompisandan. Att bygga ett lag

Vi ar néjda med hur laget utvecklats och att alla har tagit steg framat.

Ovrigt: Bade spelare och ledare har kul tillsammans och &r stolta &ver att representera Hammard HC och vi har ett bra férildragdng. Utmaningen
framat blir att behalla antalet spelare och utveckla alla. Som det ser ut nu sa slutar ingen infor sdsongen 20/21




TEAM 08

Antal spelare:

27

Antal malvakter:

2

Huvudtrédnare:

Martin Stahlberg

Lagledare: Carl-Henrik Wall

XXXX XXXX

Ass tranare:

Karl Backman

Material:

Ass tranare:

Henrik Langner

Material:

Kassor:

Barmarkstréanare:

Cupansvarig:

Malvaktstranare:

Cafeteriaansvarig:

Katarina Testouri

Ovrig personal:

Barmarkstraning:

14 st

Kommentar: 14 egna pass i Norvalla med inlines. Ra fys med HHC

Istrdningar:

| 78st.

Kommentar: Vi har kért manga samtraningar med bade 07 samt 09. Har dven kort | norvalla under sdsongen.
Fokus har legat pa individens egna skicklighet med puck och utféra allt i hog fart.

Traningsmatcher:

[ 4st

Kommentar: Har mott Mariestad samt Kumla bland annat.

Serie:

U 12 Vastra/Ostra

Placering: XX

Kommentar: En valdigt ojamn serie med en hel del 09 lag samt rena 08 lag. Ser helst att vi far ha ett lag i 07serien samt ett i
08 ndsta sasong.

DM: U-XX DM (Lilla VM) XXX

Cuper Placering
Cup1 Nordic Nedre halvan
Cup2 Falun 3:a

Kommentar: Svara grupper i Nordic och med tanke pa att vi har ett ganska ojamnt lag sa blev utfallet inte det basta denna
gang. Falun cupen var mycket bra med manga jamna och harda matcher mot tufft motstand.

Vi hade ingen mall férra aret. Malsattningen var dock infér sdsongen att jobba hardare med individuella skills och inte lagga sa mycket fokus pa
lagets prestationer. Utfallet blev en svag host men ordentlig utveckling under varen.

Ovrigt:




TEAM 09

Antal spelare: 32

Antal malvakter: 4

Huvudtrdnare: Niklas Karlsson Lagledare: Magnus Bigert
Ass tranare: Bjorn Johansson Material: Henric Gribdck/Henrik Schédin
Ass tranare: H-P Engstrém Material: Mikael Jern
Kassor: Ulf Griback Barmarkstrdnare: -
Lagmamma/pappa: - Malvaktstranare: -
Lagmamma/pappa: - Cupansvarig: Thorbjorn Nilsson
Ovrig personal: - Cafeteriaansvarig: Katharina Testouri
Barmarkstraning: l 10st

Kommentar: Vi har haft barmarkstraning i Barstaskolan varannan torsdag under ledning av Annika Appelqvist.

Istrdningar:

[ s6st

Kommentar:
Fortsatt fokus pa skridskoakning med stationsupplagg. Manga halvplanstraningar som har funkat bra med bade -08 och -10.

Traningsmatcher:

| 1st |

Vi har haft manga aktiviteter och har inte haft behov av nagra traningsmatcher.

Serie: Algligan Placering: Inget placeringsspel i Algligan.
Kommentar: Vi hade tvé lag anmalda till Algligan totalt 24matcher. Vi str oss vil i linet véra tva lag har gjort bra
prestationer 6verlag.

Cuper 5st

-Junior Youth Hockey Challenge, Kristinehamn
-Annandagscupen Arboga

-Nordic Youth Trophy, Vdarmland

-Moelven Cup, Valberg

-Vanersborgs Cupen, Vanersbhorg

Bra resultat placeringar i dom flesta cuper. Vi skulle ha varit pa nagra till
som har stéllts in pga av radande situation.

-Kungsbacka Hockey Academy Cup

-Orebro Cupen

-Hammaro Cupen

Kommentar: Som for alla andra blev ju slutet pa sdsongen och stort hack i skivan. Fordelningen av deltagandet blev nu inte
rattvist fordelat men inget vi kan gbra sa mycket at. Vi visar att vi star oss valdigt bra mot andra féreningar nar vi ar utanfor
lanet och spelar.

Naddes era mal? Definitivt, vi jobbar for att utveckla spelarna hockeymadssigt vilket vi tycker vi har lyckats med. Manga har tagit jattekliv denna
sdsong igen och vi borjar fa en riktigt jamn grupp. Sedan har vi fran dag ett nar vi tréffades forsta gangen for fyra ar sedan jobbat mycket med
vardegrund och bra kompis vilket har skapat en otroligt fin gruppsammanhalining.

Ovrigt: Vi hade ett bra samarbete med Team -08 efter att i bérjan av sdsongen haft lite meningsskiljaktigheter. Vi hoppas att vi hittat en vig
framat och att inte samma situation uppstar nastkommande sasong. Vi hade under aret tva ledare som valde att sluta da deras barn inte hade
det starka intresset for att fortsatta men hockey. Dessa var Erik Norén och Andreas Haggeborn. Vi fick nu tva nya krafter vars namn &r Bjorn
Johansson och Thorbjérn Nilsson dom har kommit in i gdnget pa ett bra satt.

Magnus Bigert
Team -09




TEAM 10

Antal spelare:

37

Antal malvakter:

Tranare: Roland Carlson Lagledare/tranare: Marthina Schiller

Tranare: Daniel Johansson Material: Henrik Westh, Andreas Andersson
Tranare: Martin Lofberg Material: Peter Tranberg,

Tranare: Peter Rudby Cupansvarig: Elisabeth Styffe, Mia Kilman
Tranare: Jim Nilsson Cafeteriaansvarig: Maria Westh

Tranare: Jonas Svanstrém

Barmarkstraning:

|Ost

Kommentar: Vi har inte borjat med barmarkstraningar an

Istrdningar:

| 54 st

Kommentar: Vi har haft 1-2 ispass per vecka dar det bade varit samtraningar med -11 och -09. Fokus har dven detta ar legat
mycket pa skridskoteknik, puckkontroll och smalagsspel genom stationsévningar dar malet varit att alla ska fa utvecklas i sin
egen takt. Ovningarna har anpassats for att utmana spelarna pa var och ens kunskapsniva.

Traningsmatcher:

|55t |

Kommentar: Vi har varit pa fem traningsmatcher under sdsongen, tva pa halvplan och tre pa helplan. Traningsmatchen i
Amal 18 januari var dven férmatch innan resp féreningars A-lag mottes i Amals sponsormatch vilket blev en rolig upplevelse
for spelarna da de aven fick hejarop fran A-lagsspelarna under matchen samt ga in och peppa A-laget i deras
omkladningsrum innan deras match.

Serie: Ravligan
Kommentar: Vi deltog under sdsongen med tva lag i Ravligan vilket innebar att alla spelare fick mojlighet att aka pa fyra olika
poolspel pa halvplan. Utvecklingen i laget har varit rolig att folja, bade individuellt och lagmassigt dar det syns att
skridskoakning och speluppfattning utvecklas hela tiden.
DM: U-XX DM (Lilla VM) | XXX
Cuper Placering
Cupl Lussecupen 7 december i Inga placeringar
Kil
Cup2 Hammaré cup U10 7 mars
pa Hammaro

Kommentar:

Vi har under sdsongen varit med pa en halvplanscup dér vi deltog med tre lag samt var egen hemmacup pa helplan dar vi
deltog med tva lag. Vi har under cuperna jobbat mycket med hur man upptrader schysst mot varandra i laget, motstandaren
samt domarna och har fatt majlighet att introducera spelet pa helplan for spelarna.

Under var hemmacup hade vi stor hjélp av forédldrar och syskon till spelarna i laget da de bemannade cafeteria, sekretariat,
matservering mm.

Utfall planering:

Planeringen for sdsongen var att alla spelare skulle fortsatta ges mojlighet att utvecklas i sin egen takt och utmanas pa traningar/ matcher. Detta
genom mycket stationstraning med fokus pa skridskoakning, puckkontroll och smalagsspel.

Vi har fortsatt jobba med rutiner kring traningar och matcher och skapa goda vanor och lagger stor vikt vid hur man &r som lagkamrat/
motstandare. Vi ser att spelarna har utvecklats mycket under sdsongen och att de tycker om att tréana! Vi fick dven avsluta sdsongen med nagra
traningsmatcher samt en cup pa helplan vilket manga av spelarna ldngtat efter.

Ovrigt:




TEAM 11

Antal spelare: 37

Antal malvakter:

Huvudtrdnare: Marcus Ahlberg Lagledare: Pauline Williamsson/Johanna
Kammarbo

Ass tranare: Andreas Bjork Material: Per-Erik Sjokvist

Ass tranare: Kristoffer Karlsson Material: Adam Matsson

Kassor: Josefin Soderlind Barmarkstranare:

Cupansvarig: Pauline Williamsson Malvaktstranare:

Cafeteriaansvarig: Pernilla Wall

Ovrig personal:

Barmarkstraning: 0 st

Kommentar:

Istrdningar: | Xx st.

Kommentar: Under sasongen 19/20 har vi haft ungefar 2 tréningar i veckan. Vi har haft bade egna traningar och
samtraningar med team 10/12. Malet fér véra spelare denna sisong har varit att utveckla skridskodkningen, men vi har
denna sasong dven borjat arbeta lite med puckteknik. Vi har under sasong fatt nya lagkamrater vilket gjorde att vi i borjan
fick ta ett steg tillbaka sa att alla skulle ha en majlighet att hdnga med. Under andra hélften av sdsongen borjade vi lata
barnen byta om utan féréldrars narvaro, da det blev valdigt stimmigt i omkladningsrummet med sa mycket folk. Detta gjorde
att vi fick jobba pa disciplinen sa att alla barnen skulle kdnna sig trygga i gruppen. Vi ledare anser att vara traningar fungerat
bra och att barnen har haft rolig och velat kommit till traningarna. Tyvarr sa fick sdsongen ett abrupt slut pga Covid19.

Traningsmatcher: [ 4st |

Kommentar: V

Vi har under sisongen spelat traningsmatcher i Kristinehamn, Farjestad, Arvika och Amal.
Matcherna i Kristinehamn Arvika och Amal bestod av poolspel dar flera matcher spelades
Matchen mot Farjestad spelades i Lofbergs Arena och var mycket uppskattat av barnen

Serie: | U XX Division 1 | Placering: XX
Kommentar: Har inte borjat med seriespel annu

DM: U-XX DM (Lilla VM) [ XXX

Cuper 3 st Placering

Cupl: Ahlmarkscupen i Kil XX

Cup2: Husbilslandests cup i XX

Kristinehamn

Cup3: Hemma cup

Kommentar
Alla cuper flot pa som planerat.
Var egen hemma cup var uppskattad av barnen foraldrar och motstandare, Alla stallde upp och hjalpte till.

Vision:
(] Ha Kul
®  Att bilda en grupp dar man lar sig samarbete och att respektera varandra.
®  Att ha ett lag dar all barn vill fortsatta spela hockey samt far forutsattningar att fortséatta sa lange man vill.

Malsattning

. Skapa en grupp dar alla har roligt och kdnner sig trygga
. Skridskoteknik och puckhantering.

Vi ledare i Team 11 tycker att vi natt upp till var malsattning for sdsongen 19/20 och att var vision fortfarande dr méjlig.

Ovrigt:




TEAM 12

Antal spelare: 28st
Antal malvakter: Det har vi gatt runt pa.
Huvudtrdnare: Ingen och alla Lagledare: Johan Fredholm
Ass tranare: Martin Ramstrém Material: Fredrik Bejmo
Erik Lundell
Robin Toll

Andreas Wedin
Dan Abrahamsson
Klas Fougelberg
Johan Fredholm

Ass tranare: Material:

Kassor: Klas Fougelberg Barmarkstranare:
Cupansvarig: Leyla Zetterlund Malvaktstranare:
Cafeteriaansvarig: Leyla Zetterlund

Ovrig personal:

Barmarkstraning: 0 st

Kommentar: Ej aktuellt an

Istraningar: | 34 st.

Kommentar: Vid sdsongsuppstarten var vi ca. 20st barn, och efterhand har truppen vaxt till 28st barn. Vi har haft en bra
uppslutning pa traningarna. Focus har legat pa att vi ska ha roligt nar man kommer till tréningarna.

Vi har blandat skridskodvningar och évningar med puck. Efter jul 6kade vi svarighetsgraden pa 6vningarna, som att ta emot
passning i fart, ta emot pass baklanges och vanda till framat och lilla solen. Vi har forsék ha 4-6 6vningar per traning plus
spel.

Vi har férmanen att vi ar manga ledare med pa isen och kan pa sa satt ge barnen den hjilp och tips som behdvs.

Malvakt har alla som vill fatt provat pa. Efter jul har vi dven haft samtraning med team- 11 vilket ar kul och man ser att
grabbarna tittar pa dom aldre barnen hur dom gor. Det medfor dven tips pa nya 6vningar och mer istid.

Det ar kul att se att alla har barn har utvecklats under sdsongen och att man ser att dom har roligt pa och dven utanfér isen.

Traningsmatcher: 3st

Kommentar: Vi har spelat 3st traningsmatcher. 2st matcher mot Nor och en match Forshaga. Vi delade upp laget i tva lag sa
alla fick spela sa mycket som majligt.

Serie: [ - | Placering: -
Kommentar:

DM: U-XX DM (Lilla VM) | -

Cuper -

Cupl Kil -

Cup2 Varan egen -

Kommentar: Vi var i kil pa var forsta cup i januari. Vi stéllde upp med tva lag och varje lag fick spela 3st matcher var. Det var
12st lag med i cupen och det var mycket bra uppstyrd cup och barnen hade en kul och spannande dag.

Varan egen cup i mars blev valdigt lyckad. Tillslut fick vi ihop 12st lag och dar man kan ta lardom att man maste borja prata
med andra foreningar i god tid. Bade barn, foraldrar och ledare visade stort engagemang och det blev en trevlig dag i hallen.
Aven hir stillde vi upp med 2st lag. Det var kul att se nir barnen hejade p& kompisarna i det andra laget och spannande att
fa byta om i A- lagets omkladningsrum.

Utfall planering:

Vi hade ingen riktig planering infor sdsongen utan malet var att fa till ett lag och att barnen och vi ska ha kul och utvecklas. Och det tycker jag vi
har lyckats med.

Vi har pratatom att ha uppstartsmote infor ndsta sasong i slutet av sommaren.

Ovrigt: Vi skulle vilja tack féreningen fér stéd under sdsongen och framférallt infér varan egen cup. Den hjélpen var ovarderlig fér oss och gjorde
att cupen blev sa bra.

Sen ser vi att samtraning med andra lag i foreningen ar fordelaktigt da vi har begransat med istid. Och ett 6nskemal skulle val vara att ha en
samtraning och en egen i veckan.

Vi vill tacka styrelsen, féreningen, barn och foréldrar for en kul sdsong och 6nska en trevlig sommar.

Med vanlig halsning / ledarstaben for Team- 12
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