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Verksamhetsberattelse 2018/19

Hammar6 HC:s 46:e sdsong ér till &nda och det dr dags att summera aret som géatt. Det ar
glddjande att foreningen under den géngna sdsongen fortsatt att utvecklas positivt och att vi idag
ar en forening med drygt 300 spelare.

Cuper: Vi har under éret arrangerat sju egna cuper samt tva cuper tillsammans med FBK
Alliansen under namnet Nordic Youth Trophy. Samarbetet med Scandic har gjort att vi kunnat
erbjuda véra deltagande spelare, ledare och fordldrar en service bade vad det géller det
sportsliga men dven boende. Det arbete som arrangerande lag ldgger ner under véra
arrangemang dr mycket viktigt for foreningen och vi dr glada dver att &nnu en sésong fatt
mojlighet att arrangera cuper pa hemmaplan for véra spelare.

Foreningens lag har féorutom de egna cuperna, deltagit i cuper arrangerade av andra foreningar.

Sportsliga framgédngar: Vi har under sdsongen haft 10 lag i seriespel och vart A-lag blev 6:a
1 sin serie 1 Hockeytvéan.

Vi har dven haft fina framgingar i DM, Lilla-VM och de cuper lagen deltagit pa under
sdsongen. Mer om respektive lag finns att ldsa i lagens verksamhetsberittelser som ligger som
bilaga till denna verksamhetberéttelse.

Plantskolan: Hammard HC vill vara en plantskola som utvecklar hockeyspelare och méinniskor.
Det betyder att det i vara unga lag ar sjdlvklart att alla spelar lika mycket och att trdningar och
matcher anpassas for hela gruppen. I véra dldre ungdomslag har vi férhoppningen att s manga
som mojligt fortsétter att spela ishockey som juniorer och sa smaningom &dven 1 vart seniorlag
och att ndgra spelare varje ar far chansen 1 vart lins SHL-klubb Fiérjestad BK.

Foreningen har idag en mycket levande och framgangsrik verksamhet frin de yngsta lagen till
vart A-lag. Vi har stora barn- och ungdomslag med bra traningar och manga chanser till
matchspel. Vi har en mycket engagerad trdnarkar som lagger stora delar av sin fritid pé att
utveckla sina spelare och lag, skjutsa till matcher och cuper och som firar framgéngar pa isen
tillsammans med sina spelare och fordldrar.

Vi har under aret medverkat aktivt i projektet Samsyn dér ndgra av Hammaré kommuns
idrottsforeningar traffats och kommunicerat for att vara spelare ska kunna fortsitta delta i fler
idrotter utan att allt for minga aktiviteter krockar med varandra.

Vi har dven dragit igdng en riktad satsning pa malvakter dér vi subventionerar deltagaravgiften
for dessa. Vi har en meriterad mélvaktstrdnare som bedriver traning for enbart malvakter
varannan vecka pa is, samt under sommaren speciell malvaktsfys.

Ishallen: Vi delar var ishall med tva andra foreningar och tvingas darfor ofta trina med tva lag
samtidigt. Vissa trdningar kan det vara 60-70 unga spelare pa isen. Vi har en god dialog med de
andra foreningarna och forsoker hjdlpa varandra nér aktiviteter krockar mm.

Under sommaren byggdes en skottramp 1 anslutning till ishallen samt att gymmet fick lite ny
utrustning under sdsongen.

Verksamhetsledare och kansli: Under aret som gatt har vi inte haft ndgon anstilld pa
kansliet utan arbetet som skdts i foreningen har fordelats pa styrelse, ledare och engagerade
fordldrar.
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Ekonomi: Vi har idag bra kontroll pa féreningens kostnader och intdkter och vi har haft bra
asvtimning med framforallt A-laget for att se till sa budgeten hélls. Foreningens ekonomi har
under aret starkts, dels da vi inte haft ndgon kanslist anstdlld utan istdllet fordelat arbetet pa
styrelse och andra engagerade medlemmar samt att véra cuper varit en succé som inneburit en
stor intdkt till foreningen. Vi avslutar detta &r med att checkkrediten dr helt avbetalad och vi
g0r en vinst pa ca 360 000 kr.

Styrelsen: Under det gdngna éret har vi haft tolv styrelsemdten och flera arbetsmdten. Vi har haft
ett bra samarbete 1 styrelsen och tack vare att vi denna sédsong varit fulltaliga i styrelsen har vi
kunnat fordela mycket av arbetet mellan styrelsemedlemmarna. Jag vill passa pa att tacka alla
medlemmar i styrelsen for den tid och det arbete de alla ldgger ner pé att utveckla var forening!

Medlemskap i forbund: Foreningen &r ansluten till Svenska Ishockeyforbundet och
Virmlands Ishockeyforbund.

Kurser, ledarutveckling, och liger: Under aret har flera av vara ledare gatt utbildning via
Svenska hockeyforbundet och vi var 4ven med och arrangerade ABC-utbildningen pé
Hammar6 i december. Vi arrangerade tva malvaktsdagar under sédsongen, en dag i september
och en dag i februari vilka var vélbesokta med mélvakter frdn Virmland och dvriga Sverige.
Foreningens ambition dr att ha rétt utbildningsniva pa ledarna i varje lag.

Cafeterian: Liksom tidigare ar har cafeterian bemannats av anhdriga till aktiva och de aktiva i
foreningen. Cafeterian &r viktig for trivseln i hallen och en viktig service till medlemmar och
géstande lag och vi riktar ett stort tack till alla fordldrar, anhdriga och erséttare som hjalper till
att bemanna cafeterian vid dess 6ppethéllande.

Styrelsen

Marthina Schiller Ordf6rande
Elisabeth Styffe Sekreterare

Lina Rylander Ekonomiansvarig
Peter Lith Ledamot

Henrik Westh Ledamot

Markus Thorén Ledamot, utbildningsansvarig
Thomas Ivansson Ledamot

Lennart Karlsson Suppleant
Fredrik Johansson Suppleant
2019-06-07

Marthina Schiller, ordférande Hammaroé HC



TEAM A-lag

Antal spelare: 15

Antal malvakter: 2

Huvudtrénare: Martin Ahlberg Lagledare: Anders Ahlberg

Ass trdnare: Thomas Rask Material: Jan Backman

Ass trdnare: Material: Per Carlsson

Kassor: Barmarkstranare: Anders Holmberg
Cupansvarig: Malvaktstranare: Alexander Johansson
Cafeteriaansvarig:

Ovrig personal: Sune Birgersson VIP ansvarig/allt i allo

Barmarkstraning:

Traningen borjade i borjan pad maj med en traff av alla spelare och tranare.

Anders Holmberg lade upp trdningarna at spelarna som dom fick. Traningsschemat gjorde Anders tre till fyra veckors vis och efter den tiden
samlades spelarna och hade tester. Efter testerna kom det ett nytt schema fran Anders. Under dessa veckorna sa tranade spelarna sjdlva och

foljde schemat. Fran mitten av maj till mitten av juni hade laget en gemensam tréaning i veckan och den bestod av innebandy mm i Mérmohallen

Istraningar: |

Vi gick pa is i slutet av augusti och hade i snitt tre traningar i veckan fram till mars da vi avslutade sasongen

Traningsmatcher: | 10 st

A-laget har spelat 10 st traningsmatcher med blandat resultat. Tranings matcherna var mot bla. Trollhattan, Vanersborg ,Smedjebacken och HC

Flyers

Serie: Div 2 Vastra B Placering: 6:a

Vi borjade serien mycket bra och gick segrande ur dom tre férsta matcherna och i den fjarde matchen kom forsta forlusten mot seriesuverdanen
Munkfors .Efter den matchen kom det ytterligare nagra vinster.

November manad fram till serieuppehallet var en tung period for laget da det var mera forluster @n vinster och det kan forklaras av att vi var en
tunn trupp som fick skador pa vissa spelare och att nagra spelare férsvann till andra klubbar.

Efter uppehallet borjade vi bra och fick med oss nagra vinster men efter hand tog tréttheten 6ver mer och mer.

Hojdpunkten pa avslutningen av serien var enkronasmatchen mot Munkfors som lockade c:a 600 askadare och dom fick se Hammards mest
rutinerade spelare Jonas Hoglund antligen gora debut i A-laget.

Sa som det utvecklades i slutet av serien med fa spelare i laget sa far vi vara néjda med en 6:e plats.

Tillaggas att i slutet av serien i matcherna anvdndes 5-6 st juniorer /match och de som var med skall ha ett stort tack och gjorde det mycket bra

efter forutsattningarna som var.




TEAM J18

Antal spelare:

20

Antal malvakter:

2

Huvudtrénare:

UIf Svensson

Lagledare: Mikael Sandberg

Ass tranare:

Mattias Fransson

Material: Larsa Karlsson

Ass tranare:

Material: P-O Olsson

Kassor:

Mikael Sandberg

Barmarkstranare:

Cupansvarig:

Malvaktstranare:

Cafeteriaansvarig:

Annelie Larsson

Ovrig personal:

Barmarkstraning:

| 405t

Kommentar:

Barmarkstraningen borjade 2/5 och pagick fram tills isen dék upp igen i ishallen med ett avbrott i Juli da egenfys gillde.

Traningen bestod av en blandning av Crossfit pa LBK Lamberget, stationsévningar kring ishallen och dess gym, backtraning i Sérmons grusgrop,
innebandy i Mérmohallen samt |6ppass pa Kilene.
Tréningsnarvaron var varierande men generellt sett var den ok.

Istraningar:

| 955t

Kommentar:

Fokus pa traningarna har varit skridskoakning, narkampsspel och avslut, och vid varje traningspass har viss tid lagts pa smalagsspel.
Traningsnarvaron under sdsongen har varit riktigt bra och den har dessutom kompletterats med spelare fran U15/U16 vilket mdjliggjorde bra

fartfyllda traningar.

Traningsmatcher:

|4st

Kommentar:

Under sasongen har vi spelat traningsmatcher mot Hallsberg x 2, Kristinehamn samt Forshaga.

Serie:

| 118 Division 1

| Placering: 4:a

Kommentar:

Placeringen ar klart godkand och férutom Grums som seglade ivag till en klar serieseger hade vi bra hugg pa en 2a plats i serien. Tyvarr tappade
vi podng i nagra matcher dar vi hade greppet och detta blev i slutdndan dyrbart placeringsmdssigt.

DM: J18 DM (Lilla VM)

3:a

Cuper

Placering

Cupl Simplify hockey challange 2:a efter uddamalsforlust mot Guldsmedshytte SK i finalen
Cup2 Vanersborg cup 1:a efter sent avgorande i finalen mot Backen HC
Kommentar:

Bada cuperna slutade alltsa framgangsrikt efter fint spel pa isen och med mycket gladje runt matcherna bland spelare, ledare och tillresta

foraldrar.

Utfall planering:

Ovrigt:

- Infor sdsongen lade ledarganget ner tid pa att frascha upp omkladningsrummet med ny farg samt att bygga separata bas vid varje
spelares plats vilket varit véldigt uppskattat och gett en proffsig kédnsla fér spelarna.

- Under sasongen har har tre spelare valt att avsluta eller ta en paus i sina hockeykarridrer och samtidigt har tva spelare sokt sig till oss
fran andra lag dar de inte trivts.




TEAM U15/U16

Antal spelare:

20

Antal malvakter:

1

Huvudtrdnare: Markus Thorén Lagledare: Bjorn Westin
Ass trénare: Tommie Eriksson Material: Alla ledare
Ass trdnare: Mats Nordmark Material:
Richard Edstrém
Kassor: Mats Nordmark Barmarkstranare: Anders Wassberg

Mats Nordmark

Cupansvarig:

Malvaktstranare:

Kenneth Larsson

Cafeteriaansvarig:

CG Haglund

Ovrig personal:

Barmarkstraning: 33 st under sommartraningen sen hade vi 1-2 ggr vecka hela vintern

Kommentar: Sommaren 3 triningar i veckan dar RA traning kérde 3d fys med killarna som var mycket uppskattat, bra trining
dar spelarna blir starka snabba och rorliga.
dom 2 6vriga har vi kort sjélva och konsentrerat oss pa styrka snabbhet spanst och utallighet.

Istrdningar: ‘ Ca 95st.

Kommentar: | och med att ménga spelade bade U15/U16 sa fick vi ldgga upp veckoplaneringen lite annorlunda an vanligt sa
dom skulle orka och dven kunna behalla tempo imatcherna, sa i borjan av veckan hade vi tyngre traning med mycket kamp
och skridskor for att i slutet ga ver pa mer spelforstaelse och kortare tempo 6vningar.

Bra fokus pa spelarna under is sdsongen.

Kenneth Larsson har varit med och gjort ett fantastiskt jobb med den malvakten vi hade.

och vi har dven tillsammans med Kenneth gatt igenom forsvarsarbete, hur vi agerar for att underlatta for malvakten.

Traningsmatcher: U153st
U 16 3 st.
Kommentar:
Serie: U 15 Division 1 Placering: 3:a
U 16 Division 1 Placering: 3:a
U 16: Elitkval Placering: 4:a

Kommentar:U15 tycker jag ska hamna pa den placeringen vi kom pa
U16 sasongen imponerade med endast 3 forluster pa 20 seriematcher med ett sa ungt lag.

DM: U-16 DM U 15 u1le

Lilla VM: U15 Vi gick till final mot Forlorade kvartsfinalen mot BIK Karlskogas Elitlag med 4-2 efter en jamn
Farjestad dar vi pressade match vi lika garna kunde vunnit.

dom men fick se oss slagna
med 3-2

Cuper Placering

Cupl Ul6 Mariestad 1:a
Cup2 U 15 Lanscupen Mitten
U 15 Brynas hostcup 5:a

U 15 Tyringe Cup 1:a

Kommentar: Fantastisk start pa sdsongen nar U16 vann cupen i Mariestad
Lanscupen och Brynds hostcup lag i tid nér vi hade en period med véldigt tung traning.
Avsutade valdigt starkt med att vinna i Tyringe.

Vi arbetar valdigt mycket med dom tekniska grunderna och spelférstaelse och hela tiden hoja farten i allt vi gor, det &r en jattebra utveckling pa
spelarna.

Malsattning ar att alla spelare ska utvecklas och med ett véldigt ungt lag i U 16 med endast 3 spelare i U16 alder och pafyllt med U15 spelare
gjorde vi en battre sasong an alla kunde forvanta sig.

U15 gjorde vi ocksa en stark serie dar vi forlorade 2 matcher i bérjan av serien som vi inte skulle forlorat dar vi var pa cuper valdigt nara dom
matcherna sa vi inte orkade riktigt, med vinst i dom sa hade vi varit 2:a i serien.

Vi har dven haft en lang malsattning med att behalla sa manga spelare som mojligt anda till vi ldmnar ungdom till J18 och nu fortsatter alla U15
spelare dven sasongen som kommer férutom 3 spelare som lamnar oss for att ga till Farjestads U16 elit, vilket ocksa varit en malséttning att
leverera sa manga som mojligt till.

Vi hade dven 4 spelare som representerade Varmland i RM och skulle kanske haft ett par spelare till med enligt mitt tycke.

Ovrigt:




TEAM 05
Antal spelare: 22
Antal malvakter: 3
Huvudtrénare: Fredrik Frisk Lagledare: Richard Svennberg
Anders Olsson
Ass trénare: Andreas Sandstrém Material: Mikael Hjarpe
Joakim Svensson
Stefan Westberg
Patrik Olsson
Kassor: Richard Svennberg Barmarkstranare: Mikael Hjarpe
Lagmamma/pappa: Malvaktstranare: Andreas Sandstrom
Ovriga ledare: Cupansvarig Richard Svenberg
Cafeteriaansvarig: Anna Bengtsson
Off-Ice
Kommentar:

Under maj, juni och augusti sa hade vi off-ice traning tva ganger i veckan. Ena traningen var var "egen”, den andra holl RA-traning i. Vi hade
uppehall under juli, for att aterigen starta upp i augusti. Vara “egna” pass korde vi pa lite olika stallen pa Hammaro, tex Kilen, Getingberget,
Morudden eller ishallen.

Under vintern sa hade vi ett staende pass i veckan med RA- tréning , detta pass var forlagt till Mérmon B-hallen. Vi hade dven ett antal ”
teknikpass”/fyspass dessa var forlagda vid ishallen.

Istraningar: | 94 st.

Kommentar:
Sdsongens forsta istraning genomfordes 22 augusti, till denna traning dok 22 spelare upp. Under vintern sa har vi haft en medelnérvaro pa
70 procent, vilket &r en 6kning mot féregaende sasongs 64 procent.

Tréningsmatcher: | 4 st. |

Kommentar:
Innan sdsongen sa spelade vi 4 st traningsmatcher mot Munkfors, Farjestad BK, Kils AIK och Mariestad.

Serie: U14 Ostra, U14 Vistra &
U14 Div 1

Kommentar:
Pa hosten spelade med vart 05 lag i véstra serien och det s3 kallade B-pojklaget i 6stra serien, B-pojklaget var ett lag vi hade tillsammans
med 06/04. Bada lagen hamnade i divl och spelade dar under varen. Att ha ett B-pojklag fungerade bra, en positiv effekt var att ingen av
vara killar behovde vila fran match, utan det fanns alltid ett lag att spela i varje spelomgang.

DM: Gruppspel: Munkfors Vi gick vidare fran gruppspelet i Munkfors och spelade finalspel som var
24/11 forlagt i Charlottenberg. Vi slutade 3: a. Vi spelade med alla vara spelare,
Finalspel: Charlottenberg forutom nagon som var sjuk.
19/1

Cuper Placering

7-9/9 Nordic Youth Trophy (2 lag) 2: a D-slutspel/4:a C-slutspel

28-29/12 Kopparpucken Falun(1 lag) 10:a

5-6/1 ICA Oxen cup Mariestad (1 lag). 2:a

16-17/3 Sunne Cupen (1 lag) 1:a

30-31/3 Hammaré cupen (1 lag) 3:a

Nordic Youth Trophy: Gruppspelen genomférdes i Hagfors och Kil. D- slutspelet holls i Hagfors och C-slutspelet i Charlottenberg
Kopparpucken, Falun: En tvadagars cup, med flera bra lag. Vi hdngde inte riktigt med i alla matcher. Slutade tyvarr sist.

Ica Oxen cup, Mariestad: Trevlig 2 dagars cup. Lite samre motstand om man jamfor med Falun, men kul for killarna att fa kdnna att man kan.
Forlust pa straffar i finalen mot Vanersborg.

Sunne Cupen: Trevlig 2 dagars cup, med manga lag som vi aldrig métt tidigare. Inte det tuffaste motstandet, men kul. Vi vann finalen mot

Koping.

Hemmacupen: Mycket trevligt att vara hemma pa cup, alla hjalps at och det var manga bra hockeymatcher. Vi slutade 3: a.

Ovrigt:

Det har under aret varit roligt att se hur killarna utvecklats pa och utanfér isen, det marks att killarna blir dldre. Vi en harlig grupp och vi anser att
detta ar det viktigaste for att fa behalla killarna i laget/klubben. Naturligtvis uppstar det situationer, men vi forsoker sa snabbt som majligt att
|6sa dessa problem, for att de inte ska vaxa sig storre.

Under aret sa har alla fatt lika mycket speltid pa matcherna och vi har inte matchat eller toppat laget. Detta har gjort att alla har kant sig lika
delaktiga i lagets med- och motgéngar.

Under aret sa har vi lanat ut spelare till olika lag i Hammaro HC, bade till match, traning och pa cuper.




TEAM 06

Antal spelare:

15

Antal malvakter:

2

Huvudtrénare: Bjorn Eriksson Lagledare: Bjorn Eriksson

Ass tranare: Lennart Karlsson, Johan Material: Aki Heikkila
Larsson

Ass tranare: Johan Pallin, Magnus Material: Lars-Erik Billstrom
Bigert

Kassor: Ann-Louice Daggert Barmarkstranare: Robin Aberg

Cupansvarig: Anders Kastel Malvaktstranare:

Cafeteriaansvarig:

Ulrika Fors Hardick

Ovrig personal:

Barmarkstraning:

30 st

Kommentar: RA-traning en gang i veckan tillsammans med Team 05

Istrdningar: 84 st.
Kommentar:

Traningsmatcher: 3st
Kommentar:

Serie: | U 13 Division 1 Placering: 2 och 7
Kommentar:

DM: U-XX DM (Lilla VM) XXX

Cuper Placering

NYT 5:a D slutspel, 4:a B slutspel
Lanscupen 1:a Cslutspel

Julpucken 6:a

Stora Coop Cup 3:a

Hammardcupen l:aoch 3:a

Kungsbacka hockeycup 12:a

Lets go by bus cup 5:a

Ovrigt:




TEAM 07

Antal spelare:

29

Antal malvakter:

3

Huvudtrdnare:

Andreas Kristiansson

Lagledare:Lars Appelqvist

Niklas Pettersson

Ass tranare:

Rickard Timmerklev

Material:

Dan Abrahamsson

Ass tranare: Marcus Ringgvist Material:

Kassor: Lars Appelqvist Barmarkstranare: Lars Appelqvist
Lagmamma/pappa: Malvaktstranare: Marcus Ringqvist
Lagmamma/pappa: Cupansvarig: Niklas Pettersson

Ovrig personal:

Bjorn Westin, Mats
Nordmark, Christer Nersjo

Cafeteriaansvarig:

Helene Simonsson

Barmarkstraning:

Kommentar:

Vi har kort barmark infor sdasong, 1ggr/v samt 1 ggr/v under sasongen
Istréningar: I 67 st.

Kommentar:

Vildigt varierat antal traningar per vecka da det som vanligt ar knappt med istider men i snitt 2-3 traningar.

Mycket halvplanstraningar har stallt hoga krav pa tranarna for att halla tempo pa traningarna vilket de gjort valdigt bra.
Fortsatt fokus pa skridskoakningen samt spelet framfor mal / komma in pa mal och mycket smalagsspel.

Trots utmaningen

med antalet traningar ar vi néjda med hur traningarna flyter p3, att vi far med alla i utvecklingen och att vi far till roliga och
lustfyllda tréningar. Det har tranarganget gjort valdigt bra. Fystraningen har varit ett bra komplement och lyft killarna

Traningsmatcher:

Kommentar:

Serie: | - | Placering: -

Kommentar:

2 lag deltog i var sin serie.

Varierat motstand dar vi har visat upp ett bra och moget spel dér alla ar delaktiga. Mdnga som gor poéng, bra spridning

i laget och olika som kliver fram hela tiden.
DM: U-XX DM (Lilla VM) Xxx
Cuper Placering
Valernga Cup, Oslo llag 5:a
NYT 2 lag 1i B-slutspel (final) och 1 i D-slutspel (final)
Hammaro Cup 2 lag Mottes i semi, forlust i final och en 3:e plats
Orebro Cup 2 lag Mottes i semi, forlust i final och om tredje pris
FBK Cup 2 lag Mottes i semil Samma som ovan
Kommentar:

Fina resultat och vi stéller alltid upp med tva jamna lag. Det har gjort att vi ibland varit tunna i truppen men de
far spela mycket och matchar bra lag i samtliga cuper med bra spel.

Utfall planering: Enligt plan,

Utveckla skridskodkning

Spelet framfor mal

Att kunna ha tid att fokusera pa individerna sa att alla utvecklas och féljer med
Laget / teamet, kompisandan. Att bygga ett lag

Vi ar néjda med hur laget utvecklats och att alla har tagit steg framat. Laget har ocksa vuxit samman till ett harligt gang med god stamning och
bra kompisanda. Var stora utmaning ar pa den mentala sidan, nagra spelare har svart att hantera nar vi hamnar i underlage (vi ér vana att
vinna) men det har blivit mkt battre under denna sasongen och vi jobbar alla hart med detta och involverar spelare och foréldrar.

Ovrigt:

Ekonomin ar i standigt fokus och vi har lyckats bygga en kassa och intaktskallor.

Bade spelare och ledare har kul tillsammans och &r stolta éver att representera Hammar6 HC och vi har ett bra férdldragang. Utmaningen
framat blir att behalla antalet spelare och utveckla alla.




TEAM 08

Antal spelare:

35

Antal malvakter:

4

Huvudtrénare: Martin Stahlberg Lagledare: Erik Sdrnmark

Ass tranare: Jonas Ekstrom/Calle Material: Andreas Rasmussen
Backman

Ass tranare: Henrik Langner/Calle Wall Material:

Kassor: Erik Sarnmark Barmarkstranare: N/A

Cupansvarig: Marthina Schiller Malvaktstranare: N/A

Cafeteriaansvarig:

Marthina Schiller

Ovrig personal:

Barmarkstraning:

0 st

Kommentar:

Istrdningar:

| 79st.

Kommentar: 2st i Norvalla under sdsongen. Resterande i Hammar6 ishall. Utmaning med samtrdningar och stor grupp.
Traningar bestar av olika spelévningar, skridskoteknik och matchspel. Ej startat med BP, PP.

Traningsmatcher:

[ 215t |

Kommentar: 21st tillfallen for poolspel algligan och traningsmatcher.

2st fasta lag under hosten. Efter nyar dndrades lagen infér varje match/cup for att 6ka dynamiken och skapa variation.
Poolspel enl. schema i dlgligan + nagra extra traningsmatcher mot bla CHC och AHC.

Inga fasta positioner eller formationer dnnu.

Serie: | U XX Division 1 | Placering: XX
Kommentar:N/A

DM: U-XX DM (Lilla VM) | XXX

Cuper Placering

Cupl Forsasongscup Mjclby 1lag 2:a

Cup 2 Forsasongscup Ljungby llag 4:a

Cup 3 Annandagscup Arboga 2lag 4:aoch 6:a

Cup 4 NYT 2lag 5:a grupp B, 1:a Grupp C, 5:a Afinal

Cup 5 HHC CUP 2lag 2:aoch 5:a

Cup 6 Avesta llag 3:a

Cup 7 Stenungsund 1lag N/A

Kommentar:

7 cuper enl. lista ovan. Premidr for 6vernattning dar vi sovit i vandrarhem eller skolor vilket fungerat okey.

Utfall planering:

Ovrigt:

Vi har under sdsongen fatt in nagra nya spelare samt nagra som troligtvis hoppar av. Dessutom har 2 spelare testat pa att tréna med oss.
Aterstar att se om de vill joina till kommande sasong.
Avslutningsvis ar vi alla jattenja med den gangna sasongen och vi tackar férening, spelare och foraldrar for en fin sdsong och ser fram mot

nastal




TEAM 09

Antal spelare: 32

Antal malvakter: 4

Huvudtrénare: Niklas Karlsson Lagledare: Magnus Bigert/Erik Norén

Ass trénare: Andreas Haggeborn Material: Henric Griback/Henrik Schodin
Ass tranare: H-P Engstrom Material: Mikael Jern

Kassor: UIf Griback/Erik Norén Barmarkstranare: -

Lagmamma/pappa: - Malvaktstranare: -

Lagmamma/pappa: - Cupansvarig: Emelie Verner

Ovrig personal: - Cafeteriaansvarig: Therese Malgerud

Barmarkstraning:

Kommentar:
Vi har ej startat upp nagon barmarkstraning an.

Istrdningar: | 66st

Kommentar:

Fortsatt fokus pa skridskoakning med stationsupplagg. Manga halvplanstraningar som har funkat bra med bade -08 och -10.
Under sasongen gick vi 6ver till helplansspel och jobbade da en hel del under en period med regler och enklare taktik under
traningarna nar vi hade helplanstraningar.

Tréningsmatcher: 3st

Serie: | Ravligan | Placering: Inget placeringsspel i ravligan.

Kommentar: Vi hade tva lag anmalda till ravligan.

Cuper: 6st. Vanersborg, Sunne, Kristinehamn, Ludvika, Arvika och Placering: 1-3 i samtliga cuper
var egna hemma cup.

Kommentar: Vanersborgscupen med évernattning fre-son blev en riktig succé bade pa planen och vid sidan av. Trevligt och
uppskattat uppldgg bade fran barnen och férildrar. Ovriga cuper var en endagskaraktar och vi visar att vi star oss vildigt bra
mot andra féreningar da vi i princip i varje cup var i final.

Naddes era mal? Definitivt, vi jobbar for att utveckla spelarna hockeymadssigt vilket vi tycker vi har lyckats med. Manga har tagit jattekliv denna
sasong och vi borjar fa en riktigt jamn grupp kompetensmadssigt. Sedan har vi fran dag ett nar vi traffades forsta gangen for tre ar sedan jobbat
mycket med vardegrund och bra kompis vilket har skapat en otroligt fin gruppsammanhalining.

Ovrigt: 27/4 hade vi sdsongsavslutning och kortare féréldragenomgéng vid Kilene.

Erik Norén
Team -09




TEAM 10

Antal spelare:

35

Antal malvakter:

Tranare: Roland Carlson Lagledare/tranare: Marthina Schiller

Tranare: Daniel Johansson Material: Henrik Westh

Trdnare: Martin Lofberg Material: Peter Tranberg

Tranare: Peter Rudby Cupansvarig: Elisabeth Styffe, Mia Kilman
Tranare: Jim Nilsson Cafeteriaansvarig: Maria Westh

Tranare: Jonas Svanstrém

Barmarkstraning:

|Ost

Kommentar: Vi har inte bérjat med barmarkstraningar an da detta var var andra sdsong

Istrdningar: | 61 st.

Kommentar: Vi har haft 1-2 ispass per vecka dar det bade varit samtraningar med -11 och -09. Vi har fokuserat mycket pa
skridskoteknik, puckkontroll och smalagsspel genom stationsévningar dar malet &r att alla ska fa utvecklas i sin egen takt.

Tréningsmatcher: | 4 st poolspel |

Kommentar: Vi har varit pa fyra poolspel under sisongen, ett i Amal och tre i Arvika dar vi under sasongen sett utvecklingen
hos spelarna bade vad det géller det individuella spelet men dven lagarbetet. De har kimpat pa bra tillsammans och peppat
varandra under matchernas gang.

Serie: | U XX Division 1 | Placering: XX
Kommentar:
DM: U-XX DM (Lilla VM) | XXX
Cuper Placering
Cupl Trettondagscupen 6 Inga palceringar
januari pa Hammaré
Cup2 Ahlmarkscupen i Kil 10
mars
Cup3 Tina Thorner cup i Séffle
23 mars
Kommentar:

Vi har under sasongen varit med pa tre halvplanscuper dar vi deltagit med tre lag pa respektive cup. Vi har under cuperna
jobbat mycket med hur man upptrader schysst mot varandra i laget, motstandaren samt domarna.

Under var hemmacup hade vi stor hjalp av foraldrar och syskon till spelarna i laget da de bemannade cafeteria, sekretariat,
matservering mm.

Utfall planering:

Plnaeringen for sasongen var att alla spelare skulle kdnna att de fick utmanas pa traningarna och ges majlighet att utvecklas i sin egen takt. Detta
genom mycket stationstraning med fokus pa skridskoakning, puckkontroll och smalagsspel.

Vi har dven fortsatt jobba mycket med rutiner kring traningar och matcher och lagger stor vikt vid hur man ar som lagkamrat. Vi ser att alla
spelare har utvecklats mycket under sdsongen och att de tycker om att trana! Vi ser fram emot ndsta sasong da vi sa smaningom gar upp och
spelar pa helplan.

Ovrigt:




TEAM 11

Antal spelare: 34

Antal malvakter:

Huvudtrénare: Marcus Ahlberg Lagledare: Johanna Kammarbo

Ass tranare: Daniel Nornvall, Andreas Ass tranare: Kristoffer Karlsson, Mikael
Bjork, Henrik Snall Persson, Erik Lundell Hastedt

Ass tranare: Daniel Fernstrom, Fredrik Material: Per-Erik Sjokvist
Bejmo, Jonas Ekstrom

Kassor: Josefin Soderlind Barmarkstranare:

Cupansvarig: Pauline Williamsson Malvaktstranare:

Cafeteriaansvarig: Pernilla Wall

Ovrig personal:

Barmarkstraning: 0 st

Kommentar:

Istréningar: | 53 st.

Kommentar: Vi har haft ungefar 2 st traningar i veckan. Halften av traningarna har vi haft tillgang till hela isen och andra
halften av traningar har isen delats med team 10. Vi ledare i team 11 tycker att kombinationen med egna traningar och
traningar med ett dldre ett lag har gynnat vara spelare. Vara barn har lart sig av de aldre for att senare vagat testa det under
vara egna traningar. Fokus for team 11 har forsta sdsongen legat pa att lara barnen grunder i skridskoakning samt att barnen
ska ha kul pa isen for att s manga som mojligt ska vilja fortsatta med ishockey.

Traningsmatcher: | 3st |

Kommentar: Vi har spelat 3 st poolspel. Grums, Nor/Farjestad och Filipstad. Det har varit bra uppslutning pa poolspelen med
bade foraldrar och barn.

Serie: | U XX Division 1 | Placering: XX
Kommentar: Vi har inte borjat med seriespel annu

DM: U-XX DM (Lilla VM) | XXX

Cuper Placering

Endagscup i Kil Xx

Hemmacup Hammaré XX
Kommentar:

Laget spelade sin forsta cup i Kil. Det var en mycket lyckad dag dar barnen fick lara kdnna varandra dven utanfor isen.

Varan egen hemmacup var dven den mycket lyckad. Det var mycket besdkare i Hammaré ishall, dar vi fick berom for en vl
genomford dag av bade foraldrar och ledare.

Utfall planering:

Vision:

. Ha kul!!

. Att bilda en grupp dar man lar sig samarbete och att respektera andra.

. Att ha ett team dar alla barn vill fortsatta spela hockey samt far férutsattningar att spela hockey sa lange de vill.
Malsattning 2018/2019:

. Skapa en grupp dar alla har roligt och kanner sig trygga.

. Skridskoteknik och puckhantering.

Jag tycker att vi denna forsta sdsong har uppnatt vara mal samt att vi dven lag en grund for att kunna na vara visioner i framtiden.

Ovrigt:




