Materielvard

Skét om din hockeyutrustning!

All hockeyutrustning gar utmarkt att tvatta. Vad som gor att utrustningen ofta luktar
illa ar fér att bakterier vaxer i gammal svett och smuts. Det ar inte coolt att ha en
sunkig utrustning — det ar ohygieniskt och kan i varsta fall orsaka infektioner om
elaka bakterier far faste. Har ar tips pa hur du haller en bra materielvard.

Maskintvitt 40°C:

Hockeybyxor

Benskydd

Axelskydd

Armbéagsskydd

Susp

Damasker

Halsskydd

Hockeybyxor och benskydd i stérre storlekar kan dock vara for stora fér att fa in i 5-7-
kilosmaskiner som man har hemma. Men det finns stérre maskiner i korridoren.

Maskintvatt 30°C

Handskar ska inte tvattas i h6g temperatur men gar bra pa ullprogrammet. Luktar de
illa (troligtvis...) sa ha i ett par matskedar attika ocksa. Det tar bort lukten.
Skinnet/konstskinnet pa insidan far inte torka for varmt eller for fort. Da blir det hart,
kan spricka och greppet blir samre. Lat handskarna ligga i narheten, men inte pa,
varmekallan. Har man favorithandskar sa finns det skomakare som syr i nytt skinn.

Handtvatt:

Hjalm skura ren och skélj. Har den blivit "sur” och luktar illa sa 1agg den i en hink med
vatten med en rejal skvatt klorin. Det gor susen! Flyter den upp sa lagg nagonting
tungt ovanpa eller anvand mopphink som du kan sétta fast korgen ovanpa sa den
inte flyter upp. Lat den ligga éver natten, spola av och hang pa tork. Den torkar
snabbt.

Skridskorna skéter man om genom att alltid ta ur sulorna efter anvandning. Férutom
att de torkar battre sa ar risken mindre att skruvarna rostar, som skenan ar
fastskruvade med. Om skruvarna rostar sénder sa kan skenan lossna. Ta alltid av
skydden ocksa sa att skenan inte rostar. Spola ur grus ur skydden.

Utrustningen bor ligga i en natback om den star i férrad. Inga stangda trunkar! Lagg
utrustningen sa luftigt som maijligt.

Passa pa nar det & sommar att se dver all din utrustning sa den ar i bra skick tills det
ar dags att ga pa is. Sedan kan man ta fér vana att ta hem den efter cuper och pa lov

for att ga igenom allt och tvatta. Det ar det definitivt vart!
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